
劳动项目信息表（个别项目或有调整，以课表为准）

序号
开课学院/部

门
项目名称 课程编码

项目简介
劳动场景照片 劳动时间

劳动地点 每班限选人

数

每生获得劳

动总学时

每班最低开课

人数限制

（选课达不到

最低人数不开

课）

1
济南校区教

学科研部

党政办公室助管劳动

项目
039931200100

该项目属于服务性劳动，主要内容为在学习机

关办公室安全规范基础上，完成分配劳动工具

、整理办公室日常纸质文件、根据办公室工作

需要发放纸质材料以及完成环境清洁任务 ，协

助创建良好使用办公环境等劳动项目 。目标是

培养学生树立正确的劳动观念，具备完成一项

劳动任务所需要的设计、操作和团队合作能

力，养成良好的劳动习惯，形成吃苦耐劳的劳

动品质。

10-19周，周一-周四下午16：00-17：

30（分为1人一组，每组每周工作一

天）

西办公楼216 4人 10 无

2
济南校区教

学科研部

教学科研部教学科办

公室助管劳动项目
039931200200

该项目属于服务性劳动，主要内容为大型活动

材料整理；整理办公室日常纸质文件、根据办

公室工作需要发放纸质材料；清洁打扫教学科

办公室的整体环境，协助创建良好环境。目标

是培养学生牢固树立劳动最光荣 、劳动最伟大

的观念；养成良好的劳动习惯，形成认真负责

、诚实守信、吃苦耐劳的劳动品质；能够自觉

自愿、坚持不懈地参加劳动。

10-19周，周一-周四下午16：00-17：

30（分为1人一组，每组每周工作一

天）

西办公楼211 4人 10 无

3
济南校区教

学科研部

现代教育中心办公室

助管劳动项目
039931200300

该项目属于服务性劳动，主要内容为完成教学

科办公室环境清洁任务、自学多媒体维护的专

业知识，参与教室多媒体的维护日常简单的维

修以及现代信息中心控制室值班 。目标是培养

学生深刻理解马克思主义劳动观 ，树立正确的

劳动观念。认识劳动创造价值、创造美好生活

的道理，具备完成劳动任务团队合作能力 。养

成良好的劳动习惯，能够自觉自愿、安全规范

参加劳动。

10-19周一-周五8:00-8:30 9:50-

10:20 （根据学生课程安排自由选择

工作时间，每人每周至少劳动3次，每

次至少0.5小时）

主楼1-110 6人 10 无

4 财经系 党政办公室档案室 230131200400

该项目属于服务性劳动，主要内容为校区档案

室档案整理与归档工作，包括档案编码、整理

上架、档案室卫生清扫等工作。目标是培养学

生认识并了解档案管理工作，熟悉档案工作程

序，理解档案工作的保密性、政治性和重要

性，培养学生劳动精神和团队合作精神 。

8-9、10-11、12-13、14-15、16-17、

18-19（根据业务部门提交档案的时

间，会提前通知组织安排工作，每个

学生累积劳动时长不低于6个小时）

图书馆204、207 30人 4 无

5 基础课部
物理实验室仪器维护

与整理
230331200500

该项目属于服务性劳动，主要内容为根据物理

实验室情况，完成设备整理、环境清洁，熟悉

物理实验室仪器的维保知识。

1.设备整理任务：定期对仪器进行维护和保

养，发现并解决仪器故障，使仪器处于良好的

使用状态。

2.环境清洁任务：清洁打扫物理实验室的整体

环境。 目标是培养学生热爱劳动，用劳动创

造美好学习、工作、生活环境的精神和能力。

10-19（周二下午16:00-18:00） 物理实验室 4人 10 无

6 基础课部
基础课部办公室劳动

项目
230331200600

该项目属于服务性劳动，劳动内容为正确使用

劳动工具，设计合理的劳动顺序，清洁办公室

设备，保持办公环境清洁，根据教师要求整理

书目。目标是培养学生热爱劳动，用劳动创造

美好学习环境的精神和能力。目标是培养学生

热爱劳动，用劳动创造美好学习、工作、生活

环境的精神和能力。

10-19周，周一-周四下午16：00-17：

30（分为1人一组，每组每周工作一

天）

1-907 5人 10 无



7 斯威本学院
斯威本学院实验室劳

动项目
230431201000

该项目属于服务性劳动，主要内容为清洁实验

室内操作台、地面、窗户、窗台等室内卫生，

维护实验室内仪器设备等。其目标在于培养学

生良好的职业道德和敬业精神，培养学生不怕

苦、不怕累、不怕脏的奋斗精神。

第11-20周，周一~周五16:00-17:30

（2人一组，每组每周工作一天，节假

日除外）

主楼1-708、1-

710

10人（2人一

组排5个班）
10 无

8 斯威本学院
斯威本学院教学科办

公室助管
230431201100

该项目属于服务性劳动，主要内容为协助老师

完成日常事务处理，如分发文件、打印材料、

报送材料、办公室值班、打扫卫生等。其目标

在于培养学生社会实践、人际交往等能力。

第10-19周，周一~周五16:00-17:30

（每人每周工作一天，节假日除外）
主楼1-206

5人（1人一

组排5个班）
10 无

9 斯威本学院
工业设计专业工作坊

环境保洁
230431201200

该项目属于服务性劳动，其主要内容为打扫工

业设计专业工作坊，清洁室内卫生等。其目标

在于培养学生热爱劳动、热爱生活、团队合作

等能力。

第3-20周，周一~周五中午和下午各打

扫一次（3~4人一组，每组打扫一周，

节假日除外）限选专业：工业设计

2022级及2021级实践学时未修满学生

主楼1-404

63人（本学

期已完成选

课）

7 无

10
济南校区教

学科研部

传统艺术进校园——

走进中国结
039931201400

该项目属于创造性劳动，主要内容为课堂提供

材料（包括绳子和各类工具）教大家编制各种

精美的中国结。目标是通过学习，让学生了解

中国结相关的历史和文化知识，熟悉中国结的

编制和创作，鼓励学生创新制作中国结，培养

学生热爱劳动，热爱中国传统文化。

10周、13周（分为2个班，40人为一个

班，第10周周一晚上7：00-9：00排课

40人，周四晚上7：00-9：00排课

40人，第13周周一晚上7：00-9：00排

课40人，周四晚上7：00-9：00排课40

人。）

1-102（智慧教

室）
80人 4 无

11
济南校区教

学科研部

用爱系好人生的纽扣-

缝纫技巧手工制作
039931201500

该项目属于生活性劳动，主要内容为课堂提供

材料（包括扣子、布和各类工具）教大家学会

基本的缝纫技巧和各类扣子的缝制 ，为下一步

大家出国留学或者日常生活提供一项生活技能

。目标是通过学习，让学生了解和掌握基本针

线工作原则和技能，培养学生热爱劳动，热爱

生活的精神。

9周、12周（分为2个班，40人为一个

班，第9周周一晚上7：00-9：00排课

40人，周四晚上7：00-9：00排课

40人，第12周周一晚上7：00-9：00排

课40人，周四晚上7：00-9：00排课40

人。）

1-102（智慧教

室）
80人 6 无

12 基础课部
外语语音室劳动项目

（710、711、1005）
230331201300

该项目属于服务性劳动项目，主要劳动内容为

根据外语语音室劳动岗位职责和需求情况 ，完

成设备整理、环境清洁职责，了解外语语音室

设备及仪器的维保知识。1.设备整理任务2.环

境清洁任务。培养学生动手能力，用双手创造

美好学习环境的能力和热爱劳动 ，吃苦耐劳的

劳动精神。

8-11周（周二16:00-17:00）12-15周

（周二16:00-17:00）16-19周（周二

16:00-17:00）（分三个班，一个班12

个人，每个班工作三周，每周每个班

工作1小时）

主楼1-710、1-

711、1-1005
36人 2 无

13
济南校区教

学科研部
卫生整理 039931201600

该项目属于服务性劳动，主要内容为整理书籍

上架，清理卫生，书库维护，文明劝导，展览

布置及其他志愿服务活动。旨在构建一个和谐

文明的图书馆，通过各种活动来营造师生爱书

读书的积极氛围，是学校志愿活动中不可或缺

的一部分。

9-19（每周二16-18点；5人一组，每

组每周工作一天）

图书馆2楼，

3楼，4楼书架区

域和3楼4楼的研

讨室

80人 2 无



14
济南校区教

学科研部
开放性伤口包扎 039931201700

该项目属于生活性劳动，劳动内容为学生学会

开放性伤口的八字包扎法、环形包扎法、螺旋

反折包扎法三种包扎方法。培养学生生产生活

中的急救能力、协作配合能力和生产生活中的

安全劳动意识、团队协作精神。

10周（周二17:00-19:00 30人一个班

次）                                    

11周（周二17:00-19:00 30人一个班

次）                                     

12周（周二17:00-19:00 30人一个班

次）                                         

13周（周二17:00-19:00 30人一个班

次）

大教室 120人 2 无

15
济南校区教

学科研部
社会体验报告 039931201800

该项目属于服务性劳动，主要内容为整理书籍

上架，清理卫生，书库维护，文明劝导，展览

布置及其他志愿服务活动。旨在构建一个和谐

文明的图书馆，通过各种活动来营造师生爱书

读书的积极氛围，是学校志愿活动中不可或缺

的一部分。

9-19（指导教师布置任务，提交作品

体验报告，不需具体安排上课时间，

分散实践，在任课教师规定时间前提

交作品，每次劳动量不低于4个小时）

无要求 80人 2 无

16
济南校区教

学科研部
我的VLOG 039931201900

该项目属于创造性劳动，内容为制作视频，任

意主题，例如“一日VLOG”、“寝室VLOG”、

“旅行VLOG”等。旨在记录生活点滴，体会日

常之美。

9-19（指导教师布置任务，提交作品

体验报告，不需具体安排上课时间，

分散实践，在任课教师规定时间前提

交作品，劳动量不低于6个小时）

无要求 80人 4 无

17
济南校区教

学科研部
手工制作活动 039931202000

该项目属于创造性劳动，可提交手工、美术等

作品，作品应具有一定难度，做工精致、整体

视觉感好。旨在增强动手能力，锻炼和提高创

造力和想象力。

9-19（指导教师布置任务，提交作品

体验报告不需具体安排上课时间 ，分

散实践，在任课教师规定时间前提交

作品）

无要求 80人 4 无

18
济南校区教

学科研部

变废为宝手工艺品制

作
039931202100

该项目属于创造性劳动，请大家发挥艺术创

想，以废旧物品为原料制作，旨在减少对环境

的污染和资源的浪费，同时促进可持续发展。

9-19（指导教师布置任务，提交作品

体验报告不需具体安排上课时间 ，分

散实践，在任课教师规定时间前提交

作品）

无要求 80人 2 无

19
济南校区教

学科研部

校内志愿者服务-大学

英语四六级考试
039931202200

为保证大学英语四六级考试工作的正常开展 ，

招募志愿者协助老师参与 2023年12月9日大学

英语四六级考试维持秩序和资料搬运等工作 ，

以便四六级考试的顺利进行。

12月9日
主楼和图书馆等

教室
30人 2 无

20
济南校区教

学科研部
植物栽培与观察 039931202300

该项目属于生产性劳动。内容为学生自由选择

栽种植物种类进行水培或土培，可使用饮料瓶

、快餐盒或泡沫箱等容器替代花盆 。植物生长

过程中，需做好浇水，施肥和杀虫等工作。记

录植物生长日记，总结栽培与观察过程。

9-16（指导教师布置任务，提交作品

体验报告不需具体安排上课时间 ，分

散实践，在任课教师规定时间前提交

作品）

宿舍 80人 8 无

21
济南校区教

学科研部

校内志愿者服务-学校

大型活动志愿者服务
039931202400

该项目属于服务性劳动，根据学校大型活动举

办的时间提前发布志愿者招募令 ，协助老师进

行工作。根据工作时间和工作强度认定学时 。

根据学校大型活动举办的时间发布志

愿者招募令
无要求 80人 2 无

22
济南校区教

学科研部
全国低碳日 039931202500

该项目属于生活性劳动。每年6月17日为“全

国低碳日”。请在任意一天内完成5个低碳行

为，并拍照记录。旨在坚持“以人为本”的理

念，加强适应气候变化和防灾减灾的宣传教

育，普及气候变化知识，宣传低碳发展理念和

政策，鼓励公众参与，推动落实控制温室气体

排放任务。

9-19（指导教师布置任务，提交作品

体验报告不需具体安排上课时间 ，分

散实践，在任课教师规定时间前提交

作品）

无要求 80人 2 无

23
济南校区教

学科研部
极简生活 039931202600

该项目属于生活劳动。放弃99%无意义的人事

物，把心倾注在1%的美好事物上。如果你是极

简生活的践行者，请提交照片和1000字的劳动

报告，分享你的极简生活。

9-19（指导教师布置任务，提交作品

体验报告不需具体安排上课时间 ，分

散实践，在任课教师规定时间前提交

作品）

无要求 80人 2 无



24
济南校区教

学科研部
生活用品收纳 039931202700

该项目属于生活劳动。为创造良好的学习生活

环境，请完成宿舍内个人物品的整理和收纳 ，

包含抽屉、书橱和衣橱等位置。

9-19（指导教师布置任务，提交作品

体验报告不需具体安排上课时间 ，分

散实践，在任课教师规定时间前提交

作品）

宿舍 80人 2 无

25
济南校区教

学科研部
宿舍卫生整理 039931202800

该项目属于生活性劳动。为创造良好的学习生

活环境，请整理宿舍内个人区域和公共区域的

卫生，包含床铺、地面和桌面等位置。

9-19（指导教师布置任务，提交作品

体验报告不需具体安排上课时间 ，分

散实践，在任课教师规定时间前提交

作品）

宿舍 80人 2 无

26
济南校区教

学科研部

低碳生活，你我同行

劳动项目
039931202900

该项目属于生活性劳动，主要内容是在教学周

的任意一天，体验绿色低碳生活方式，如垃圾

分类、绿色出行、节约用水用电、节约用纸、

避免使用一次性的餐具等，拍照并用文字记录

下来，目标是培养学生牢固树立绿色低碳环保

意识和低碳生活理念，养成绿色低碳生活习

惯，成为低碳生活的践行者、倡导者和传播者

。

9-16周（指导教师布置任务，不需要

具体安排上课时间，分散实践，不低

于3个小时。在规定时间前完成指导教

师布置的任务并提交体验照片和报

告）

无要求 80人 2 无

27
济南校区教

学科研部
生活用品收纳 039931203000

该项目属于生活性劳动，主要内容是完成个人

物品的整理、清洗、晾晒和收纳，拍照并用文

字记录下来。目标是学会使用必要的劳动工

具；能够整理、清洗和收纳个人物品如整理书

籍、清洗衣物等，养成整洁卫生的良好习惯。

9-16周（指导教师布置任务，不需要

具体安排上课时间，分散实践，劳动

量不低于3个小时。在规定时间前完成

指导教师布置的任务并提交劳动照片

和报告）

宿舍 80人 2 无

28
济南校区教

学科研部
宿舍卫生扫除 039931203100

该项目属于生活性劳动，主要内容是对宿舍进

行卫生大扫除，清理宿舍地面，整理床铺，收

拾书桌、橱柜等，并拍照记录。目标是熟练使

用抹布、扫帚、拖把，能够自觉自愿地参加宿

舍卫生大扫除，认真负责、吃苦耐劳，形成良

好的劳动品质。

9-16周（指导教师布置任务，不需要

具体安排上课时间，分散实践，劳动

量不低于3个小时。在规定时间前完成

指导教师布置的任务并提交劳动照片

和报告）

宿舍 80人 2 无

29
济南校区教

学科研部
手工制作 039931203200

该项目属于创造性劳动，主要内容是使用必要

的劳动工具如剪刀、裁纸刀等，制作一件手工

艺作品，并通过拍照记录主要的制作步骤 。作

品应具有一定难度，做工精致、有创意，整体

视觉感好。目标是培养学生的创新思维，提高

审美能力。

9-19周（指导教师布置任务，不需要

具体安排上课时间，分散实践，劳动

量不低于3个小时。在规定时间前完成

指导教师布置的任务并提交作品照片

和报告）

无要求 80人 2 无

30
济南校区教

学科研部

变废为宝手工艺品制

作
039931203300

该项目属于创造性劳动，主要内容是使用必要

的劳动工具如剪刀、裁纸刀等，利用废旧物

品，制作一件手工艺作品，并通过拍照记录主

要的制作步骤。作品应具有一定难度，做工精

致、有创意，整体视觉感好。目标是加强环保

节约意识，培养学生的创新思维，提高审美能

力。

9-16周（指导教师布置任务，不需要

具体安排上课时间，分散实践，劳动

量不低于3个小时。在规定时间前完成

指导教师布置的任务并提交作品照片

和报告）

无要求 80人 2 无

31
济南校区教

学科研部
植物栽培与观察 039931203400

该项目属于生产性劳动，主要内容是根据植物

的生长习性，自由选择植物种类进行水培或土

培，例如：葡萄风信子、香水百合等种球，小

白菜、太阳花等种子，月季、茉莉等花苗，水

仙、碗莲等水培植物。目标是培养学生用劳动

创造美好生活的精神和正确使用花园园艺常见

劳动工具、可以处理花园植物常见问题及团队

合作等能力。

9-18周（指导教师布置任务，不需要

具体安排上课时间，分散实践。植物

生长过程中，做好浇水，施肥和杀虫

等工作，存活期不低于8个小时。在规

定时间前完成指导教师布置的任务并

提交植物生长过程照片和报告）

宿舍 80人 8 无

32
济南校区教

学科研部
巧手折纸 039931203500

该项目属于生活性劳动，劳动内容为学会或创

作一项较复杂的折纸手工作品并完成作品 ，能

够学会或创作一项较复杂的折纸手工作品并完

成，撰写劳动感悟。培养学生发现问题、解决

问题、创新方法、创新流程和创新工具的能力

以及使学生养成良好的劳动习惯和劳动意识 ，

树立正确的劳动价值观。

9-18（（指导教师布置任务，不需要

具体安排上课时间，分散实践，劳动

量不低于3个小时。在规定时间前完成

指导教师布置的任务并提交作品照片

和报告）

学生自行安排 90人 2 无



33
济南校区教

学科研部
刷鞋 039931203600

该项目属于生活性劳动，劳动内容为刷洗有污

垢的鞋子，并撰写劳动感悟。

9-18（（指导教师布置任务，不需要

具体安排上课时间，分散实践，劳动

量不低于3个小时。在规定时间前完成

指导教师布置的任务并提交作品照片

和报告）

学生自行安排 90人 2 无

34 财经系 财经系实验中心项目 230131203700

该项目属于生活性劳动，主要内容为定期值班

、实验室设备定期维护等，目标是培养学生爱

岗敬业、勤俭节约、创新创造的劳动精神和认

识常见的设备软件、掌握计算机的维保知识、

团队合作等能力。

9-18周，在周二下午16:00-17:30。

财经系实验室2-

124.127.128.132

；2-

225.227.236；3-

313.332等

6人 10 无

35 财经系
财经系学团办公室劳

动项目
230131203800

该项目属于生活性劳动，主要内容为定期值班

、财经系学团办公室卫生清洁等 ，目标是培养

学生良好的劳动习惯，认真负责、诚实守信、

吃苦耐劳的精神和认识常见的办公设备 、掌握

计算机的维保知识、团队合作等能力。

8-12周（周二、四下午16:00-17:30）                                      

13-17周（周二、四下午16:00-

17:30）每个班4人

财经系学团办公

室主楼1-503等
8人 10 无

36 财经系
财经系办公室劳动项

目
230131203900

该项目属于生活性劳动，主要内容为定期值班

、财经系办公室卫生清洁等，目标是培养学生

良好的劳动习惯，认真负责、诚实守信、吃苦

耐劳的精神和认识常见的办公设备 、掌握计算

机的维保知识、团队合作等能力。

10-19周，周二下午16：00-17：30

（分为2人一组，每组每周工作一天，

分三个办公室）

财经系办公室 东

办公楼3-

311.314.316等

6人 10 无

37
济南校区教

学科研部

公共服务设施认识与

改善
039931204700

该项目属于创造性劳动，主要内容为了解公共

服务设施主要类别和主要作用，对公共服务设

施进行拍照或视频记录，根据自己的观察、感

受和体会发现公共服务设施现存的不足与问

题，并提出相应的改进措施和建议。

9-18（指导教师布置任务，提交作品

体验报告不需具体安排上课时间 ，分

散实践，在任课教师规定时间前提交

作品）

无要求 80人 4 无

38
济南校区教

学科研部
绿色节约的一天 039931204800

该项目属于创造性劳动，主要内容为审视自己

一天的日常生活并指出可能存在浪费行为的方

面；用手机、相机等记录一天内的改进行为，

并通过查询相关资料计算大约节约多少能源 、

资源等。

9-18（指导教师布置任务，提交作品

体验报告不需具体安排上课时间 ，分

散实践，在任课教师规定时间前提交

作品）

无要求 80人 4 无

39
济南校区教

学科研部
资产处档案整理 039931204200

该项目属于服务性劳动，主要内容为资产处招

标文件档案整理与归档工作，包括档案编码、

整理上架等工作。目标是培养学生认识并了解

档案管理工作，熟悉档案工作程序，理解档案

工作的保密性、政治性和重要性，培养学生劳

动精神和团队合作精神。

3-4周，工作日每天下午4：00-6：

00，共一个班，每位同学每周工作10

个小时

图书馆3楼研讨会 15人

10（本学期

已完成选

课）

无

40
济南校区其

他
五一劳动手抄报制作 039931204400

该项目属于创造性劳动，主要内容为通过纸张

、彩笔及相关劳动工具，学习如何制作宣传海

报的步骤并进行实践操作。引导学生发现劳动

中的问题，反映现实情况，反思和解决措施有

自己独到的见解，创新流程、创新方法、创新

工具；将学到的劳动知识与劳动技能具体 、明

确，养成良好的劳动习惯和劳动意识 ，树立正

确的劳动价值观；

9-18（指导教师布置任务，提交作品

体验报告不需具体安排上课时间 ，分

散实践，在任课教师规定时间前提交

作品）

无要求 180 2 无

41
济南校区其

他

中华民族传统农具认

知
039931204500

该项目属于创造性劳动，主要内容为通过图书

馆、互联网、农业博物馆（数字博物馆）或采

访当地农民等途径获取相关信息 ，选择一种中

华民族传统农具，展开调查研究或实地考察，

包括该工具的形状、用途、材料、制作工艺等

方面的信息，深入地了解农业文化，全面理解

和体验传统农具的文化价值。并通过视频、照

片、文字等方式记录下来自己的学习过程与感

想和收获。

9-18（指导教师布置任务，提交作品

体验报告不需具体安排上课时间 ，分

散实践，在任课教师规定时间前提交

作品）

无要求 80 4 无



42
济南校区其

他

“有限空间，无限创

意”宿舍收纳
039931204600

该项目属于创造性劳动，通过使用科学的收纳

方法和技术，整理宿舍有限的空间，提高宿舍

使用效率，学生各自创新收纳方法，总结提炼

收纳创意。最终形成宿舍整洁、使用率高等效

果。通过收纳训练和实践，形成正确的劳动价

值观，养成良好的收纳习惯。

9-19（指导教师布置任务，提交作品

不需具体安排上课时间，分散实践，

在任课教师规定时间前提交作品 ）

宿舍 80 4 无


